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Postaktuell: „An sämtliche Haushalte“.

 
 

Wie kommt der Apfelsaft in die 
Flasche? 

 
 

Bei allerschönstem Spätsommerwetter zogen die Ältesten der 
Kindertagesstätte Poxdorf los zur Apfelernte. Familie Nägel hatte sie 
eingeladen Äpfel aufzulesen. 
Zuerst erklärte Frau Nägel, woran man einen reifen Apfel erkennt. Mithilfe 
eines Hydraulik-Mechanismus wurden die Äpfel 
dann vom Baum heruntergerüttelt. Die Kinder 
sammelten die Äpfel in Eimern und luden diese 
auf einen Hänger. Äpfel mit Verbiss oder faule 
Exemplare wurden aussortiert. 

transportiert, wo sich die Kinder zwei Tage 
später einfanden. In Gruppen wurde die Ernte gewaschen, in Eimern sortiert, 
zum Zerkleinern gebracht und zuletzt in Netze eingefüllt. Diese wurden dann in 
die Presse gelegt und ausgedrückt. Das Ergebnis war ein frischer leckerer Saft, 

den die Kinder in eigens dafür mitgebrachten 
Flaschen abgefüllt mit nach Hause nehmen durften. 
Die Kinder bedankten sich zum Abschluss mit dem 

Sybille und Erich Kupfer und bei Frau Nägel für die 
lehrreiche Lektion.  
Wie Apfelsaft in die Flasche kommt  das wissen 
die Poxdorfer Kinder jetzt! 

Vielen Dank dafür!  
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Krippenfreunde  
Effeltrich und Umgebung
Liebe Krippenfreunde und treue Gäste,
die für den 05.12.2020 bis 12.12.2020 geplante 29. Krip-
penausstellung im Effeltricher Rathaus findet wegen der Ein-
schränkungen des öffentlichen Lebens in diesem Jahr leider 
nicht statt.
An eine Krippenausstellung in gewohnter Form ist nicht zu 
denken!
Eine Ausstellung mit Abstand halten, begrenzter Melde- und 
Personenzahl ohne nette Gespräche, Auftritten und Vor-
führungen hält die Vorstandschaft der Effeltricher Krippen-
freunde für nicht sinnvoll.
Bleiben wir alle gesund und hoffen auf eine Ausstellung im 
Jahr 2021.
Herbert Lodes, Michael Hofmann
Vereinsvorsitzende

Redaktionsschlusshinweis
Annahmeschluss für redaktionelle Beiträge ist Donnerstag, 
08:00 Uhr, in den jeweils ungeraden Kalenderwochen. 
Artikel sind ausschließlich an nachrichtenblatt@effeltrich.de 
zu senden.

„Tag der Impfung am 7. Oktober 2020  
zur Prävention im Landkreis Forchheim“
Sehr geehrte Damen und Herren,
gerade während einer Pandemie - wie wir sie derzeit mit 
CORONA erleben - kommt allgemein gültigen Präventionsmaß-
nahmen zum Schutz der Gesundheit große Bedeutung zu.
Neben der AHA-Regel - „Abstand-Hygiene-Alltagsmasken“- ist 
dies ein vollständiger Impfschutz.
Daher veranstaltet der Ärztliche Kreisverband Forchheim in 
Kooperation mit der Gesundheitsregionplus in den hiesigen Arzt-
praxen einen Landkreis-weiten Impftag.
An diesem Tag beraten die Ärzte speziell zum Impfschutz, kon-
trollieren Impfpässe und frischen ggf. gleich fehlende Impfun-
gen auf.
Die Bürgerinnen und Bürger können dafür Ihren Impfpass in 
die Praxis mitbringen.

Zeit: Mittwoch, den 7. Oktober 2020
Ort: alle teilnehmenden Arztpraxen, auch die Praxis in 

Effeltrich ist an diesem Tage ganztags geöffnet, in 
Stadt und Landkreis Forchheim - Spezielle Ange-
bote offerieren die Praxen vor Ort.
Um Anmeldung wegen der Praxishygiene-Bestim-
mungen wird gebeten.
Gerne nimmt die Gemeinschaftspraxis in Effel-
trich auch ihre Anmeldung entgegen.

Wer sich zuvor selbst informieren möchte, findet Impf-Informa-
tionen auf den nicht kommerziellen Seiten www.impfen-info.de 
der Bundeszen-trale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA) 
und unter www.rki.de dem Robert-Koch-Institut (RKI), der Bun-
desbehörde für Infektionskrank-heiten und nicht übertragbare 
Krankheiten. Die Ständige Impfkommission (STIKO) am RKI, 
ein unabhängiges Expertengremium, entwickelt seit 1972 Impf-
empfehlungen für Deutschland und berücksichtigt dabei nicht 
nur deren Nutzen für die einzelne geimpfte Bürger*in, sondern 
auch für die gesamte Bevölkerung. Zur Aktualisierung der Impf-
empfeh-lungen werden regelmäßig die Fachliteratur und die 
Meldungen der Gesundheitsämter zu meldepflichtigen Krankh. 
anonym ausgewertet.
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DANKE FÜR ALLES
sos-kinderdoerfer.de
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 Gemeinderat- und VG-Sitzungen

GR-Sitzungen
Liebe Bürgerinnen und Bürger,
wir wollen sie künftig noch besser informieren und werden, 
wie auch bereits in den letzten Mitteilungsblättern, die jewei-
ligen GR-Sitzungen im Vorfeld entsprechend ankündigen.

Ganz wichtig ist es uns auch noch einmal folgendes zu 
erwähnen:
Anträge müssen spätestens 2 Wochen vor der jeweiligen 
Sitzung, Mittags um 12 Uhr, der Verwaltung vorliegen.
Später eingehende Anträge können dann frühestens
in der nächsten Sitzung behandelt werden.
Dies ist jedoch ohne Gewähr und richtet
sich immer nach der Anzahl der Anträge.

Die nächsten Sitzung der Gemeinde Poxdorf:
September: 28.09.2020;
Oktober: 26.10.2020;
November: 30.11.2020;
Dezember: 21.12.2020;

Die nächsten Sitzungen der Gemeinde Effeltrich:
Oktober: 12.10.2020;
November: 16.11.2020;
Dezember: 07.12.2020;

Sitzungen der VG:
Die Sitzungen werden demnächst veröffentlicht.

Wir würden uns freuen wenn diese neue Rubrik und der 
damit verbundene Service auf ihre Zustimmung stößt und 
sie die Gelegenheit nutzen würden unsere Sitzungen ent-
sprechend zu besuchen.

Verwaltungsgemeinschaft Effeltrich

Information zur Veröffentlichung 
der Sitzungseinladungen und 
Sitzungsniederschriften
Es werden alle Sitzungsniederschriften und Einladungen zu 
öffentlichen Sitzungen auf den Homepages der Gemeinden 
und auf der Homepage der Verwaltungsgemeinschaft veröf-
fentlicht. Die Adressen lauten www.effeltrich.de; www.poxdorf.
de; www.vg-effeltrich.de.

Gemeinde Effeltrich

Veröffentlichung der Beschlüsse aus der  
8. Sitzung des Gemeinderates Effeltrich 
vom 14.09.2020

1 Bürgeranfragen

1. Erinnerung der Veröffentlichung der Bürgeranfragen im Mit-
teilungsblatt.
2. Änderung des Sitzungsortes im Mitteilungsblatt, Angabe wo 
die Sitzung stattfindet.

2 Vollzug der Geschäftsordnung; Bekanntgabe von 
Beschlüssen aus der nichtöffentlichen Sitzung vom 
27.07.2020

Zur Kenntnis genommen

3 Genehmigung der öffentlichen Niederschrift der Sitzung 
vom 27.07.2020

Beschluss:
Der Gemeinderat stimmt der o. a. öffentlichen Niederschrift zu.

Einstimmig beschlossen Ja: 9 Nein: 0 Anwesend: 9

4 Bericht des 1. Bürgermeisters über den Vollzug der 
Beschlüsse der vorausgegangenen Gemeinderatssit-
zungen und anderen Gremien (Ausschuss, Abwasser-
zweckverband, Schulverband, usw.)

Zur Kenntnis genommen

5 Prioritätenliste der Gemeinde Effeltrich

Beschluss:
Der Gemeinderat beschließt, die Prioritätenliste wie folgt zu 
ändern:
1. Baugebiet Lettenfeld in Prio 1
Anwesend: 10 Ja: 10 Nein: 0

2. Aufnahme Gaiganzer Straße in die Prioritätenliste in Prio 1
Anwesend: 10 Ja: 10 Nein: 0

3. Digitalpakt Schule von Prio 2 in Prio 1
Anwesend: 10 Ja: 4 Nein: 6

4. Bauleitplanung vorhabensbezogener B-Plan Pfister/Kraus/
Wisheckel

Von Prio 2 nach Prio 3
Anwesend: 10 Ja: 3 Nein: 7

5. Städtebauförderung Erwerb Prio 1 Ausbau in Prio 3
Anwesend: 10 Ja: 9 Nein: 1

6. Feuerwehrhaus Gaiganz, Sanierung von Prio 3 in Prio 2
Anwesend: 10 Ja: 9 Nein: 1

Förderung Heizung prüfen
7. Ausschreibung Trennvorgang Turnhalle Effeltrich in Prio 2
Anwesend: 10 Ja: 10 Nein: 0

8. Anschaffung von Verkehrsdisplays in Prio 2
Anwesend: 10 Ja: 10 Nein: 0

9. Anschaffung einer PV Anlage beim Kindergartenanbau in 
Prio 1

Anwesend: 10 Ja: 10 Nein: 0

10. 850 Jahre Effeltrich im Jahr 2024 in Prio 3
Anwesend: 10 Ja: 10 Nein: 0

6 Antrag auf Wechsel der Erscheinungsweise des Nach-
richtenblattes der Verwaltungsgemeinschaft Effeltrich 
von einer 14-tägigen Ausgabe auf eine wöchentlichen 
Ausgabe

Beschluss:
Der Gemeinderat Effeltrich beschließt, bei der Verwaltungsge-
meinschaft Effeltrich einen Antrag auf Wechsel der Erschei-
nungsweise des Nachrichtenblattes der Verwaltungsgemein-
schaft Effeltrich zum 01.01.2021 von 14-tägig auf wöchentlich 
zu stellen.

Mehrheitlich beschlossen Ja: 7 Nein: 3 Anwesend: 10

7 Antrag auf Erteilung einer isolierten Befreiung; Errich-
tung eines Zaunes; auf dem Grundstück Fl.Nr. 1368/8 
Gkg. Effeltrich; BVZ 12-20-EF

Beschluss:
Der Gemeinderat erteilt sein Einvernehmen zu den beantragten 
Befreiungen vom Bebauungsplan „Althof II“ wie beantragt. 
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Notfallpraxis UGeF
Krankenhausstraße 8, 91301 Forchheim 09191/979630
Öffnungszeiten:
Montag, Dienstag und Donnerstag  ......................... 19-21 Uhr
Mittwoch, Freitag  ...................................................... 16-21 Uhr
Samstag, Sonntag, Feiertag ....................................  09-21 Uhr
notfallpraxis@ugef.com

Ärztlicher Bereitschaftsdienst 116117

Telefon-Nr. rund um das Kanalisationsnetz:
AGV-Mittlere Regnitz, Notfallrufnummern,
nachts und am Wochenende:
Ab 16.30 bis morgens 07.00 Uhr und am
Wochenende Fr. 13.00 bis Mo. 07.00 Uhr 0170/8512985

Wasserversorgungs- Zweckverband
Leithenberg- Gruppe, Tel. 09191/13513

ELEKTRA-Effeltrich eG
(Ortsteil Effeltrich): 09133-5260
Notfall-/Entstörungsdienst, NUR nachts und am Wochen-
ende: 09194-7391-0 (Stadtwerke Ebermannstadt);
Montag bis Freitag jeweils von 17:00 abends bis morgens um 
07:00 Uhr sowie am Wochenende und an gesetzlichen Feier-
tagen.

Landratsamt Forchheim
Gesundheitsregionplus
wer hätte das gedacht? Die CORONA-Pandemie hat in die 
Erziehungsarbeit in Kita und Schule eingegriffen und mit Hygi-
enekonzepten und „Homeschooling“ Eltern, Erzieherinnen und 
LehrerInnen vor große Herausforderungen gestellt. Und die 
Zeiten, die vor Bildschirmen verbracht wurden, sind allesamt 
gestiegen.
Digitale Medien bestimmen das tägliche Leben der Menschen 
im 21. Jahrhundert. Bereits Säuglinge nehmen in ihrer Umwelt 
digitale Medien bei ihren direkten Bezugspersonen wahr, bevor 
sie überhaupt sprechen können. Eltern sind somit seit der ers-
ten Minute Vorbilder für ihre Kinder. Auf der einen Seite bieten 
Medien vielfältige Chancen zur Kommunikation, zur Vermittlung 
von Wissen und zur Motivation für ein lebenslanges Lernen. Auf 
der anderen Seite haben sich durch die Ablenkung mittels digi-
taler Medien Unfälle auf den Spielplätzen von Kindern unter 5 
Jahren von 2008 bis 2015 verdreifacht.
Die negativen Konsequenzen eines ungeregelten Konsums 
zeigen bereits im Säuglings- und Kleinkindalter unerwünschte 
Wirkungen. Mit der BLIKK Medienstudie konnten bei den 
untersuchten 5.573 Kindern und Jugendlichen im Alter von 4 
Wochen bis zum 14. Lebensjahr folgende negative Gesund-
heitsveränderungen festgestellt werden:
• Sprachentwicklungsstörungen
• Motorische Hyperaktivität
• Konzentrationsstörungen
• Übergewicht
• Kontrollverlust in Verlauf der Medien-Nutzung
Mediensucht hat mittlerweile Eingang in den weltweit zur Ver-
schlüsselung von Diagnosen verwendeten ICD-11 gefunden.
Daher wollen wir mit der Veranstaltung Chancen und Risiken in 
Kita und Schule und den kritischen, altersgemäßen Gebrauch 
digitaler Medien beleuchten. Alternativen zu nicht altersgerech-
ten Medien werden aufgezeigt.

Der Errichtung eines Stabmattenzaunes mit einer Höhe von 
140 cm auf dem Grundstück Fl.Nr. 1368/10 Gkg. Effeltrich wird 
zugestimmt. Der Gemeinderat stimmt einer Verblendung des 
Zaunes nicht zu. Der Zaun ist durchsichtig zu halten.

Einstimmig beschlossen Ja: 9 Nein: 0 Anwesend: 9

8 Antrag auf Erteilung einer Baugenehmigung; Neu-
bau eines Betriebsgebäudes; Abriss der vorhandenen 
Scheune; auf dem Grundstück Fl.Nr. 147 Gkg. Effeltrich 
(Zur Kirchenburg 4); BVZ 13-20-EF

Beschluss:
Der Gemeinderat Effeltrich erteilt das planungsrechtliche Ein-
vernehmen gem. § 36 BauGB zum Antrag auf Erteilung einer 
Baugenehmigung; Neubau eines Betriebsgebäudes; Abriss 
der vorhandenen Scheune auf dem Grundstück Fl.Nr. 147 Gkg. 
Effeltrich (Zur Kirchenburg 4); BVZ 13-20-EF entsprechend der 
am 31.08.2020 eingereichten Planungsunterlagen.

Einstimmig beschlossen Ja: 10 Nein: 0 Anwesend: 10

9 Friedhof Gaiganz; Zustimmung zur Eingabeplanung, 
Erteilung des Einvernehmens; Leichenhaus

Zurückgestellt

10 Bauleitplanung; Antrag auf Einbeziehungssatzung / 
Erweiterung der Ortsabrundungssatzung „Mittlerer 
Bühl am Felsenkeller“

Beschluss:
Der Gemeinderat beschließt den Tagesordnungspunkt vorerst 
zurückzustellen. Es soll vom Antragssteller mit den Eigentü-
mern der von der Planung betroffenen Grundstücken gespro-
chen werden, ob diese bereit wären bei der Erweiterung der 
Ortsabrundungssatzung mitzumachen, bzw. einem Bauzwang 
oder einem Verkauf an die Gemeinde zustimmen.

Einstimmig beschlossen Ja: 10 Nein: 0 Anwesend: 10

11 Anfragen und Wünsche, Sonstiges

Zur Kenntnis genommen

Notfallnummern
110 Polizei, 112 Feuerwehr

Ärztlicher Notfalldienst
Alle ärztlichen Notfalldienste und Rettungsleitstellen sind unter 
der Rufnummer 112 zu erreichen.

Zahnärztlicher Notfalldienst (0800/66 49 289)
www.notdienst-zahn.de
Notdienst-Tonbandansage: 0921-761647
Der Notdienst erstreckt sich auf folgende Behandlungszeit:
10.00 Uhr bis 12.00 Uhr und 18.00 Uhr bis 19.00 Uhr

Notdienst der Apotheken:
Apotheken Notdienst vom Festnetz 0800/0022833
Apotheken Notdienst vom Handy 22833
www.apotheken.de
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unter www.filmseminare.de das Seminarprogramm ansehen 
und buchen!

Hier schon mal eine Übersicht über die nächsten zwei Monate 
unseres Programms:

Oktober 2020
03.10.2020 Kurzfilm von A bis Z
10.10.2020 Color Grading
10.10.2020 Schauspielführung
17.10.2020 DSLR-Workshop

November 2020
07.11.2020 Grundlagen der Bildgestaltung
14.11.2020 Drehbuchhandwerk
21.11.2020 Film verstehen
21.11.2020 Filmschnitt und Montage
28.11.2020 Bairisch für Schauspieler
28.11.2020 Filmhochschul-Bewerbungstraining

All unsere Seminare aus unserem Programm können auch zur 
Firmenweiterbildung, Mitarbeitermotivation oder als Geschenk 
für Geschäftspartner, Kunden, Freunde oder Kinder gebucht 
werden!
Antworten auf häufige Fragen z.B. zu Ort, Uhrzeiten, Unter-
kunft, Anmeldung, öffentlicher Förderung - beispielsweise mit 
den Prämiengutscheinen der Bildungsprämie (durch die bei 
Vorliegen der Voraussetzungen 50 Prozent des Teilnehmerbei-
trags übernommen werden) - u.v.a.m. finden sich unter
Münchner Filmwerkstatt e.V.,
Postfach 860 525, 81632 München
Tel. 089 / 20 33 37 12, www.muenchner-filmwerkstatt.de

Sozialversicherung für Landwirtschaft, 
Forsten und Gartenbau
Tierhaltung weiterhin ein Unfallschwerpunkt
Die Tierhaltung ist nach wie vor ein Unfallschwerpunkt 
in der Landwirtschaft. Fast jeder vierte meldepflichtige 
Arbeitsunfall ereignete sich 2019 in der Nutztierhaltung. 
21 Menschen verloren bei Arbeiten in der Tierhaltung ihr 
Leben.
Jahr für Jahr gehen die Unfallzahlen zurück - im Schnitt um 
rund fünf Prozent pro Jahr. 2019 lag der Rückgang im Vergleich 
zum Vorjahr sogar bei rund 7,5 Prozent. „Eine sehr erfreuliche 
Entwicklung, die jedoch nicht darüber hinweg täuschen darf, 
dass die absolute Zahl der Tierhalter, die während der Arbeit 
verunglückten, nach wie vor erschreckend hoch ist“, so der 
SVLFG-Vorstandsvorsitzende Arnd Spahn. 16.100 Personen 
erlitten im vergangen Jahr einen meldepflichtigen Arbeitsunfall 
in der Tierhaltung. Meldepflichtig bedeutet, dass die betroffene 
Person sich in ärztliche Behandlung begeben hat und für mehr 
als drei Tage arbeitsunfähig war. Am häufigsten verletzten sich 
Menschen zwischen 50 und 65 Jahren. In dieser Altersgruppe 
ereigneten sich 6.000 und damit fast 40 Prozent aller Unfälle 
sowie neun der Unfälle mit tödlichem Ausgang.
Tritte, Stöße, Quetschungen
Mehr als ein Drittel der Arbeitsunfälle und nahezu alle der töd-
lich verlaufenden Unfälle in der Tierhaltung ereigneten sich im 
direkten Umgang mit den Tieren, vor allem mit Rindern und 
Pferden. Die meisten Unfälle werden durchs Melken, Treiben 
und Behandeln verursacht, tödliche Unfälle oft durch Angriffe 
von Bullen. In der Pferdehaltung liegen die Unfallursachen 
schwerpunktmäßig im Reiten und Führen.
Typische Risiken kennen und vermeiden
Die meisten Unfälle folgen bestimmten Mustern. Tiere verletzen 
Menschen nicht aus böser Absicht. Ihr Verhalten ist von Instink-
ten geprägt. Pferde stürmen los, wenn sie sich erschrecken, 
Bullen greifen an, um die Herde zu schützen oder Rangkämpfe 
auszutragen, Fersen sind in ihrem Verhalten noch ungestüm 
und Mutterkühe beschützen ihren Nachwuchs. Unfälle lassen 
sich durch angepasste Haltungsformen mit baulich-techni-
schen Einrichtungen, zum Beispiel Separier- und Fixiereinrich-
tungen, mit einer durchdachten Arbeitsorganisation und durch 
die richtige Persönliche Schutzausrüstung vermeiden.

Die Veranstaltung gibt „Überlebenstipps“ im digitalen Alltag 
von Eltern, Elternbeiräten, Großeltern und allen Fachleuten, 
die mit Kindern zu tun haben wie Erzieher*innen, Hebam-
men, Kinderärzt*innen,Kinderpfleger*innen, Lehrer*innen, 
Sozialarbeiter*innen und allen Interessierten.
Zeit: Samstag, den 24. Oktober 2020 von 9:00 bis 16:30 Uhr
Ort: online, Workshops am Nachmittag auch einzeln buch-
bar
Der Vormittag startet nach den Grußworten mit einem Fach-
vortrag und am Nachmittag erwarten Sie verschiedene Work-
shops.
Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung bei begrenzter 
Platzzahl erforderlich.
! Anmeldungen sind ab sofort möglich
unter www.lra-fo.de/GRPlus

Newsletter der Münchner Filmwerkstatt
Durch das besonders gute Preis-Leistungs-Verhältnis können 
DSLR Kameras in Sachen Bildqualität der perfekte Einstieg in 
die Profiliga sein - vorausgesetzt, man beherrscht die richtigen 
Einstellungen und besitzt das notwendige Zubehör.
Dozent Christoph Harrer, seit mehr als 15 Jahren als freiberuf-
licher Kameramann u.a. für das ZDF und RTL tätig, erläutert in 
unserem DSLR-Workshop alles Wissenswerte für den Umgang 
mit digitalen Fotokameras mit Videofunktion. Von der richtigen 
Konfiguration der Kamera über die sinnvolle Zusammenstel-
lung der Ausrüstung bis zum Postproduktions-Workflow wird 
nicht nur das nötige theoretische Wissen vermittelt, sondern 
dieses im Rahmen kleiner Dreharbeiten auch in der Praxis 
angewendet.
An den zwei Workshoptagen am 17. und 18. Oktober 2020 wer-
den diese und viele weitere wichtige Fragen im Dialog mit den 
Teilnehmer*Innen beantwortet:
• Optimale Grundeinstellung der Spiegelreflexkamera im Vi-

deo-Modus (Shutter, Blende, ISO, Framerate)
• Welche Ausrüstung ist für eigene Projekte sinnvoll
• Einführung in Lichttechnik und kreative Lichtgestaltung mit 

minimaler Lichtausstattung
Zudem ergibt sich durch die Betreuung des erfahrenen Dozen-
ten Christoph Harrer die Möglichkeit, viele weiterführende Profi-
Tipps und Tricks zu bekommen und diese im Nachgang an 
den Workshop erfolgreich im eigenen Projekt umzusetzen.
Weitere Infos zu diesem Seminar und unseren anderen Ange-
boten sind auf unserem Buchungsportal unter www.filmsemi-
nare.de zu finden. Besonders attraktiv: Bis 14 Tage vor Beginn 
bieten wir zudem einen Frühbucherrabatt an.
All unsere Seminare aus unserem Programm können auch zur 
Firmenweiterbildung, Mitarbeitermotivation oder als Geschenk 
für Geschäftspartner, Kunden, Freunde oder Kinder gebucht 
werden!
Antworten auf häufige Fragen z.B. zu Ort, Uhrzeiten, Unter-
kunft, Anmeldung, öffentlicher Förderung - beispielsweise mit 
den Prämiengutscheinen der Bildungsprämie (durch die bei 
Vorliegen der Voraussetzungen 50 Prozent des Teilnehmerbei-
trags übernommen werden) -u.v.a.m. finden sich unter www.
filmseminare.de/muenchen/faq - die dort niedergelegten Rege-
lungen sind gleichzeitig auch unsere Vertragsbedingungen.
Mit unserem Seminar „Lichtgestaltung für Film- und Video-
projekte“ haben wir uns nach der Sommerpause wieder voll 
motiviert zurück gemeldet. Zeitgleich war es auch das erste 
Seminar, was unsere neue Kollegin aus der Initiative Europäi-
sche Solidaritätskorps, Una Celik, gemeinsam mit unserer Frei-
willigen Kawther mit betreut hat. Neben den Vorbereitungen 
und der Teilnehmer- und Dozentenbetreuung wurde Una auch 
gleich voll ins Thema eingebunden und von Dozent Achim 
Dunker zeitweilig als Lichtdouble eingesetzt. Bei allem stets 
dabei: Der Spaß und die Neugierde!
Wer selbst auch an einem unserer Seminare teilnehmen 
möchte, oder als Unternehmen in die Weiterbildung der Mitar-
beiter investieren möchte, kann für alle kommenden Seminare 
gerade die Option des Frühbucherrabatts nutzen. Bis 14 Tage 
vor Seminarbeginn berechnet unser Buchungssystem auto-
matisch die reduzierte Seminargebühr. Am besten also gleich 
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13.10. Schnullermäuse im Herbstzauber
Wir entdecken die vielen bunten Farben des Herbstes und 
stöbern, wirbeln, spielen und schmücken uns mit Laub. Eine 
herbstliche Reise mit allen Sinnen für Mütter und Väter mit Kin-
dern unter 3 Jahren.
Dienstag, 9:30-11:00
Für Kinder unter 3 Jahren (frei) + kostenpflichtige Begleitper-
son

15.10. Wetterzwerge im Herbst unterwegs
Der Herbst ist da, mit Wind und Regen. Doch wir verkriechen 
uns nicht vor Kälte und Nässe, sondern freuen uns über das 
Wasser, das unsere Natur braucht! Mit Spielen und Forscher-
aufträgen entdecken wir die Spuren des Wetters in der Lias-
Grube und basteln unsere eigene Wetterstation aus Naturma-
terialien.
Donnerstag, 15:00-17:00
Für Kinder von 3-6 Jahren + Begleitperson, beide kosten-
pflichtig

23.10 BayernTourNatur Wanderung: Baumeister Biber und 
seine Wasserlandschaften
Biber sind wahre Gestaltungskünstler und schützen wie keine 
andere Tierart die Artenvielfalt und die Gesundheit unserer 
Gewässer. Heute lernen wir ein Biberrevier entlang des Sitten-
bachs bei Bammersdorf kennen. Bitte Gummistiefel und wetter-
feste Kleidung mitbringen!
Referent: Naturschutzwächter Gunter Brokt
Freitag, 14:30-16:30
Für Erwachsene/Familien mit Kindern
Treffpunkt: Eingang zur Biogasanlage Bammersdorf/Eggols-
heim

30.10. Weidenatelier
Aus Weiden flechten wir Kunstwerke für den heimischen Gar-
ten.
Referentin: Barbara Neuhauser-Martner
Freitag, 14:30-16:30
Für Erwachsene und Jugendliche

05.11. Fachsprechstunde: Photovoltaik - saubere Natur-
energie von der Sonne
Heute dreht sich alles um Stromerzeugung durch Photovoltaik. 
Der Vortrag beleuchtet wichtige Aspekte der Planung einer PV-
Anlage, der Stromspeicherung und -nutzung, sowie Einsatz-
möglichkeiten bei Wärmepumpen und Elektromobilität.
Referent: Willi Harhammer, Weissenohe
Donnerstag, 19:30
Für Erwachsene
Ort: Seminarraum der Umweltstation Lias-Grube
Der Eintritt ist frei, um Anmeldung wird gebeten

16.12. Weihnachtsbaum für Tiere
Für die Tiere in der Lias-Grube schmücken wir einen festlichen 
Baum. Außerdem schauen wir, was die Tiere in der kalten Jah-
reszeit alles machen.
Mittwoch, 14:30-16:30
Für Kinder von 3-6 Jahren + erwachsene Begleitperson, jeweils 
kostenpflichtig

Zum Schulstart 2020 bietet der Landespflegeverband Forch-
heim in Zusammenarbeit mit der Umweltstation Lias-Grube 
kostenfreie umweltpädagogische Führungen zum Thema Streu-
obstwiese an. Das besondere Angebot findet im Rahmen des 
Projekts „Streuobstlandschaften im Landkreis Forchheim 
- Erhalt, Pflege, Verwertung“ statt und gilt nur bis zum 31. 
Dezember 2020.

Folgende Streuobstthemen können Sie ab sofort buchen:
• Lebensraum Streuobstwiese: Tiere entdecken und ver-

schiedene Obstsorten kennenlernen
• Wiesenerlebnis: Tiere und Pflanzen der Wiese erforschen
• Bienen, Hummeln & Co: Lebensweise unserer wichtigsten 

Bestäuber kennenlernen
• Hecken entdecken: Tiere und Pflanzen der Hecke erfor-

schen

Die SVLFG hält entsprechende Praxishilfen bereit. Neben Bro-
schüren gibt es Muster-Betriebsanweisungen (auch fremdspra-
chig), Muster-Gefährdungsbeurteilungen und Unterweisungs-
hilfen. Weil auch der richtige Umgang und das Verständnis für 
die natürlichen Verhaltensweisen von Tieren wichtig sind, bietet 
die SVLFG Kurse für Rinder- und Pferdehalter an.
Den Arbeitsalltag besser organisieren
Fast die Hälfte aller Arbeitsunfälle ereilen Tierhalter, weil sie aus-
rutschen, stolpern, hinfallen, sich verrenken, umknicken, sich 
schneiden oder sich stechen. Auch um solche Unfälle zu vermei-
den, helfen eine bessere Arbeitsorganisation, eine angepasste 
Persönliche Schutzausrüstung und strukturiertes, vorausschauen-
des Arbeiten. Eine Gefährdungsbeurteilung für jeden Arbeitsbe-
reich im Betrieb und eine verbindliche Unterweisung der Beschäf-
tigten schaffen Klarheit, wie welche Arbeiten ausgeführt werden 
müssen, damit niemand zu Schaden kommt.
Weitere Informationen
Die SVLFG informiert detailliert zur Arbeitssicherheit für Tier-
halter auf ihrer Internetseite, zum Beispiel unter www.svlfg.de/
rinderhaltung sowie mit Filmen auf ihrem YouTube-Kanal unter 
www.youtube.com (Suchbegriff SVLFG).
Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau
- Stabsstelle Selbstverwaltung/Öffentlichkeitsarbeit -
Weißensteinstraße 70-72, 34131 Kassel

Pack mer´s im Oktober 2020
Liebe Kundinnen und liebe Kunden,
nachdem wir weiterhin auf die Durchführung unserer verkaufs-
offenen Samstage verzichten, bieten wir auch im Oktober die 
unter dem Motto stehenden Waren den ganzen Monat über an. 
Solange das Angebot reicht.
Im Oktober 2020 lautet das Motto: „Exklusives für Wand und 
Boden.“
Ein neuer Teppich bringt für Herbst und Winter die entspre-
chende Wärme ins Haus.
Bei uns finden Sie eine riesige Auswahl, darunter auch wunder-
schöne Orientteppiche.
Für neuen Wandschmuck haben wir eine große Auswahl an Bil-
dern. Egal ob Ölgemälde, Aquarellzeichnungen oder Fotogra-
fien, Sie finden bei Pack mer´s fast alles.
Wir weisen nochmals darauf hin, dass wir auf Grund des Über-
angebotes die Annahme von Kleinwaren begrenzen müssen.
Es können nur noch maximal 4 Kisten an Kleinware (Bananen-
kistengröße) und auch nur 4 Kisten an Kleidung, ebenfalls nur 
noch in Kisten angenommen werden. Kleinkinderkleidung neh-
men wir gar nicht mehr an.
Auch müssen die Waren aus Stadt und Landkreis Forchheim 
stammen.
Öffnungszeiten:
Täglich Montag bis Freitag durchgehend von 9.00 bis 18.00 
Uhr.
Jeder 1. Samstag im Monat von 9.00 bis 13.00 Uhr
Tel.: 09191-97760; FAX 09191-977629
Email: packmers@t-online.de, www.packmers-im-web.de

Umweltstation Lias-Grube
Veranstaltungstermine der Umweltstation Lias-
Grube Oktober, November, Dezember
Treffpunkt für Veranstaltungen:
Soweit nicht anders angegeben, die Übersichtstafel mit dem 
Symbol Gelbbauchunke am Eingang des Freigeländes der 
Umweltstation Lias-Grube.

Kosten:
Soweit nicht anders angegeben, Kosten pro Person: 5,00 Euro 
und 0,50 Euro Ermäßigung für Mitglieder des Fördervereins.

Anmeldung:
Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich über
unsere Webseite www.umweltstation-liasgrube.de
per Telefon 09545 950399
oder per Mail info@umweltstation-liasgrube.de



Effeltrich - 7 - Nr. 21/20

Im Jahr 2022
April 2022: Mehrtägige Grundfortbildung zum Thema Was-
ser und Nachhaltigkeit
• Ich möchte mich für die Grundfortbildung zum Thema Was-

ser und BNE in der Kita im April 2022 anmelden
• Sommer 2022: Deutsch-tschechischer Fachtag zum 

Thema Wasser in der Umweltstation Lias-Grube
• Ich möchte mich für den Fachtag Wasser im Sommer 2022 

anmelden
• Oktober 2022: Mehrtägige Vertiefungsfortbildung zum 

Thema Wasser und Nachhaltigkeit
• Ich möchte mich für die Aufbaufortbildung zum Thema 

Wasser und BNE in der Kita im Oktober 2022 anmelden

Landratsamt Forchheim Kulturamt
Die „Balthasar-Neumann-Musiktage Gößweinstein“ waren seit 
ihrer Erstveranstaltung im Jahr 2017 so erfolgreich, dass sie in 
den kommenden Jahren eine Fortsetzung finden werden. Sie 
werden folglich auch künftig in der Fränkischen Schweiz und 
im Forchheimer Land einen kulturellen Schwerpunkt setzen, der 
überregional Beachtung finden soll. Die anspruchsvolle Kon-
zertreihe hat sich mittlerweile einen festen Platz im Kalender 
der fränkischen Musikfestivals der ernsten Musik erobert. Wir 
freuen uns, auch in dieser aktuell schwierigen Zeit der Corona-
Pandemie, für Freunde klassischer Musik diese Musikreihe zu 
veranstalten.
Die Balthasar-Neumann-Musiktage finden im Jahr 2020 vom 
15. bis 18. Oktober statt. Aufführungsort ist in diesem Jahr aus-
schließlich die prächtige Neumann-Basilika Gößweinstein.
Das Projekt ist eine Kooperation unter der verantwortlichen Trä-
gerschaft des „Kuratoriums zur Förderung von Kunst und Kul-
tur im Forchheimer Land e. V.“. Kooperative Partner sind der 
Landkreis Forchheim, der Markt Gößweinstein, die Sparkasse 
Forchheim und die VHS Forchheim e. V. Wir bedanken uns aus-
drücklich für das Engagement zahlreicher Sponsoren aus der 
regionalen Wirtschaft, deren Erwähnung auf den Programmen 
und Eintrittskarten zu finden ist. Dadurch entsteht eine erfreu-
liche Vernetzung zwischen Wirtschaft und Kultur. Unser Dank 
gilt ebenso der Oberfrankenstiftung für die Zusage erheblicher 
finanzieller Mittel. Für die Medienpartnerschaft danken wir, wie 
bereits in den Vorjahren, den Nordbayerischen Nachrichten. 
Unser besonderer Dank gilt auch in diesem Konzertjahr dem 
Pfarrherrn, Pater Ludwig Mazur OFM, sowie dem Organisten 
der Basilika, Georg Schäffner, die das Projekt mit ihrer ganzen 
Kraft unterstützen.
Das Programm für die Musiktage 2020 umfasst die Auftritte 
renommierter Künstlerinnen und Künstler. Den Auftakt gestal-
ten die Musiker des „Trompetenspektakels“ mit Werken für 
sechs Trompeten, Posaune, Pauken und Orgel. Das inter-
national besetzte Ensemble musiziert auf historischem Inst-
rumentarium und präsentiert in seinen Konzertprogrammen 
abwechslungsreiche Musik des 17. und 18. Jahrhunderts, wie 
sie in dieser Zeit facettenreich eingesetzt wurde: zur festlichen 
Ankündigung der Herzöge, zur Unterhaltung, zum Zeitvertreib 
oder zur inneren Einkehr. Am zweiten Veranstaltungstag gibt 
das Ensemble „Hortulus Conclusus“ Andächtiges und Wunder-
sames aus dem Leben des Renaissancekomponisten Erasmus 
Widmann (1572-1634) zu Gehör. Das Hauptkonzert am Sams-
tag wird von namhaften Gesangssolisten und dem renommier-
ten Orchester „La Banda“ unter der Gesamtleitung des Domka-
pellmeisters am Würzburger St.-Kilians Dom, Christian Schmid, 
dargeboten. Die Künstler führen das herausragende Sakral-
werk, die „Marienvesper“ von Claudio Monteverdi (1567-1643), 
aus der Übergangszeit der Renaissance zum Barock auf. Zum 
Abschluss der „Balthasar-Neumann-Musiktage“ wird Clau-
dio Casciolinis „Missa brevis in F-Dur“ für Soli, Trompete und 
Orgel den musikalischen Rahmen für die sonntägliche Eucha-
ristiefeier in der Basilika unter der Leitung von Georg Schäffner 
geben.
Wir wünschen allen Besuchern der Balthasar-Neumann-Musik-
tage Freude, Entspannung und nachhaltige musikalische Klan-
gerlebnisse.
Karten erhalten Sie beim Kulturamt des Landkreises Forchheim 
und im Basilika-Laden des Wallfahrtsmuseum Gößweinstein 
sowie in allen VVK-Stellen der Nürnberger Nachrichten und 

• Apfelerlebnis: Apfelsorten kennenlernen, Spiele und Wis-
senswertes rund um den Apfel

Die Führungen sind für Schulen, Kindertagesstätten und Grup-
pen im Landkreis Forchheim geeignet. Sie können entwe-
der vor Ort im Freien bei der jeweiligen Einrichtung oder im 
Gelände der Umweltstation Lias-Grube durchgeführt werden. 
Die Veranstaltungen vermitteln mit umwelt-pädagogischen 
Aktionen, Spielen und Forscheraufträgen den Wert der Streu-
obstwiese und ihre Bedeutung für Landschaft, Kultur und als 
Lebensraum. Der Inhalt wird speziell auf die jeweils teilneh-
mende Altersgruppe abgestimmt.
Die Anzahl der kostenfreien Termine ist begrenzt. Die ca. zwei-
stündigen Veranstaltungen werden von der Umweltstation Lias-
Grube durchgeführt. Terminabsprache, Buchungen und wei-
tere Details ausschließlich bei der Umweltstation Lias-Grube 
per Mail unter info@umweltstation-liasgrube.de oder per Tele-
fon unter 09545 950399.
Das Projekt wird vom Bayerischen Staatsministerium für Umwelt 
und Verbraucherschutz gefördert.

Wir freuen uns sehr, Ihnen ab sofort die nahezu kostenfreie 
Möglichkeit der Teilnahme an einem EU-geförderten deutsch-
tschechischen Vernetzungsprojekt „Voda - Wasser 2020 bis 
2022“ anbieten zu können. Zum Thema Wasser finden in den 
kommenden zwei Jahren folgende Veranstaltungen statt:

Ab Herbst 2020:
Hospitationen in Konsultationseinrichtungen: Im Rahmen 
der Vernetzungsarbeit möchten wir sogenannte Konsultati-
onskitas gewinnen, die beispielhaft nachhaltige Projekte zum 
Thema Wasser durchführen. Diese Konsultationskitas können 
an gegenseitigen Hospitationsbesuchen teilnehmen, die von 
uns als den Projektträger organisiert werden. Die Konsultati-
onskitas sollen selbst als Beratungs- und Multiplikatorenanlauf-
stelle für den Bereich Wasser und BNE dienen. Sie sollten auch 
in ihrer eigenen Einrichtung Hospitationsbesuche von interes-
sierten Personen möglich machen. Melden Sie sich schon 
jetzt an, wenn Sie Interesse haben, an einer Hospitation teil-
zunehmen oder auch ihre Einrichtung zur Hospitation zur 
Verfügung zu stellen!
Bitte ankreuzen:
• Ich habe Interesse, an einer Hospitation in einer Kita in 

Tschechien teilzunehmen
• Ich stelle meine Einrichtung für tschechische Erzieherinnen 

zur Hospitation zur Verfügung
Fachsprechstunden: Für interessierte Bürger und Bürgerinnen 
führen wir ab Herbst 2020 insgesamt vier verschiedene Fach-
sprechstunden durch. Es handelt sich jeweils um Ausflüge, 
Exkursionen und Besichtigungen in der näheren Umgebung 
des Landkreises Forchheim zu verschiedenen Themen wie 
Gewässerschutz, Wasseraufbereitung und Wassernutzung. 
Einzelne Termine finden Sie demnächst auf unserer Homepage 
und in der lokalen Presse.
• Ich habe Interesse, an einer Fachsprechstunde zum Thema 

Wasser teilzunehmen und möchte gezielt Informationen zu 
den Terminen erhalten.

Im Jahr 2021
April 2021: Mehrtägige Grundfortbildung zum Thema Was-
ser und Nachhaltigkeit:
2,5-tägige Fortbildung geplant in der Umweltstation Lias-Grube 
für Pädagoginnen in der Kita. Die Fortbildung gibt Einblicke in 
das Thema Wasser, unser wichtigstes Gut. Bezüge zum Baye-
rischen Bildungs- und Erziehungsplan für Kitas werden herge-
stellt. Die praktische Umsetzung des Themas Wasser in Natur 
und Technik für den Kitaalltag wird draußen und drinnen mit 
Forscherstationen, in Lerninseln oder ganz kreativ mit Wasser-
musik, Kunst und Theater durchgeführt. Eine Exkursion in die 
Umgebung rundet das Thema in der Praxis ab.
• Ich möchte mich für die Grundfortbildung zum Thema Was-

ser und BNE in der Kita im April 2021 anmelden
Oktober 2021: Mehrtägige Vertiefungsfortbildung zum 
Thema Wasser und Nachhaltigkeit: 2,5-tägige Fortbildung 
in der Umweltstation Lias-Grube für Pädagoginnen in der Kita; 
Aufbaukurs zur Grundfortbildung im April 2021
• Ich möchte mich für die Aufbaufortbildung zum Thema 

Wasser und BNE in der Kita im Oktober 2021 anmelden
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Veranstaltungsort: Basilika Gößweinstein
Akteure: Susanne Dalhammer - Gesangssolistin
Michaela Horn - Gesangssolistin
Julia Bogner - Gesangssolistin
Florian Zeh - Trompete
Georg Schäffner - Orgel, musikalische Gesamtleitung
Eintritte: Eintritt frei - um Spenden wird gebeten!

Vorverkauf: Kulturamt des Landkreises Forchheim,
Tel. 09191-861045
Wallfahrtsmuseum Gößweinstein, Basilika-Laden,
Tel. 09242-740425
und in allen VVK-Stellen der Nürnberger Nachrichten und 
angeschlossenen Heimatzeitungen!
ONLINE-Verkauf: www.nn-ticketcorner.de
www.reservix.de
Veranstalter: Kuratorium zur Förderung von Kunst und Kultur 
im Forchheimer Land e.V. in Kooperation mit der VHS Forch-
heim e.V.
Informationen: www.forchheimer-kulturservice.de
Kulturamt des Landkreises Forchheim

Johanniter-Hausnotruf
Bis ins hohe Alter in der gewohnten häuslichen Umgebung 
leben und sich dabei sicher fühlen - das wünschen sich viele 
Menschen. Zahlreiche technische Pflegehilfsmittel können 
heute ältere Menschen darin unterstützen, länger frei und 
unbeschwert zu leben und so ihre Autonomie auch im Alter zu 
wahren.
Ein solches Hilfsmittel ist der Hausnotruf. Denn für den Fall, 
dass einmal etwas passiert, ermöglicht er es, schnell profes-
sionelle Hilfe zu rufen - eine große Entlastung nicht nur für die 
Nutzer selbst, sondern auch für ihre Angehörigen.
Vielen Menschen fällt es jedoch schwer, sich einzugeste-
hen, dass eine Unterstützung im Alltag sinnvoll wäre und ihre 
Lebenssituation verbessern und ihnen ein Stück Unbeschwert-
heit zurückgeben könnte. Kinder oder Enkel erkennen dies oft 
früher als die Betroffenen selbst.
Aber wie kommt man in der Familie am besten ins Gespräch zu 
diesem Thema? Und wie findet man anschließend gemeinsam 
die passende Unterstützung? Für Angehörige in dieser Situa-
tion hat Annika Markgraf, Leiterin Notrufdienste der Johanniter 
in Oberfranken, vier einfache Tipps parat:
• Das soziale Netzwerk aktivieren: Mit älteren Menschen 

ins Gespräch zu kommen über Möglichkeiten einer Unter-
stützung im Alltag, ist nicht immer ganz einfach. Beziehen 
Sie andere Familienangehörige, Freunde und Bekannte mit 
ein und teilen Sie sich die Aufgabe.

• Bei der Auswahl unterstützen: Lassen Sie sich gemein-
sam beraten, welche Hilfsmittel es gibt und welche für Ihre 
Situation sinnvoll sind. Sanitätshäuser und Pflegestützpunk-
te bieten hier umfassende Beratungsmöglichkeiten an. 
Auch Haus- und Fachärzte geben Tipps.

• Angst vor der Handhabung nehmen: Physiotherapeuten 
oder Mitarbeiter von Sanitätshäusern können beim Umgang 
schulen. Viele Anbieter bieten Probewochen an. Auch Haus-
notrufdienste können unverbindlich getestet werden. Wich-
tig: Helfen Sie Ihren Angehörigen nicht nur bei der Anschaf-
fung, sondern üben Sie auch ein paar Mal gemeinsam, wie 
man beispielsweise den Hausnotruf richtig benutzt. Auch 
diese Aufgabe lässt sich gut mit anderen Familienangehö-
rigen teilen, z.B. mit den oft technisch versierteren Enkeln.

• Kostenübernahme durch die Pflegekasse prüfen: 
Praktische Alltagshelfer für ältere Menschen müssen nicht 
teuer sein: bestimmte Leistungen von Pflegehilfsmitteln, 
beispielsweise wie beim Hausnotruf, werden von der Pfle-
gekasse übernommen.

„Ein Hausnotruf ist nach unserer Erfahrung eines der wichtigen 
Hilfsmittel, um im Alter möglichst selbstbestimmt und unbe-
schwert leben zu können - besonders, wenn man alleine lebt 
und die Angehörigen nicht in unmittelbarer Nähe wohnen“, 
so Annika Markgraf. „Die Gewissheit, dass immer jemand zur 

angeschlossenen Heimatzeitungen, außerdem ONLINE unter 
www.nn-ticketcorner.de oder www.reservix.de. Weitergehende 
Informationen zum Konzertprogramm und zum Kartenvorver-
kauf erhalten sie unter www.forchheimer-kulturservice.de.

BALTHASAR-NEUMANN-MUSIKTAGE Gößweinstein
15. - 18. Oktober 2020
15. Oktober 2020
Titel: „TROMPETENSPEKTAKEL“
Festliches Barockkonzert für 6 Trompeten, Posaune, Pauken 
und Orgel
Inhalt: Werke von Johann Heinrich Schmelzer, Heinrich Ignaz 
Franz Biber u.a.
Datum, Zeit: Donnerstag, 15. Oktober 2020,
19.30 Uhr (Einlass 18:30 Uhr)
Veranstaltungsort: Basilika Gößweinstein
Akteure: Ensemble des Trompetenspektakels:
Moritz Görg, Rudolf Lörinc, Tibor Mészáros, Björn Kadenbach, 
Lukas Reiß, Emilia Suchlich - Trompeten, Tobias Hildebrandt - 
Posaune, Michael Juen - Pauken, Michael Riedel - Orgel
Eintritte: 20,00 Euro / 18,- Euro ermäßígt
Mitglieder des Kuratoriums, Schüler, Studenten, Menschen mit 
Behinderung, Inhaber der Bayerischen Ehrenamtskarte
KOOPERATIONSVERANSTALTUNG
mit der VHS Forchheim e.V.

16. Oktober 2020
Titel: „Make ERASMUS WIDMANN great again!“
Andächtiges und Wundersames aus dem Leben eines Renais-
sancekomponisten
Inhalt: Werke von Erasmus Widmann (1572-1634)
Datum, Zeit: Freitag, 16. Oktober 2020, 19.30 Uhr
(Einlass 18:30 h)
Veranstaltungsort: Basilika Gößweinstein
Akteure: Ensemble Hortulus Conclusus
Anna-Lena Elbert, Sopran, Stefan Schneider, Tenor
Franziska Görg, Charlotte Schwenke, Johanna Oelmüller Rasch 
- Viola da gamba
Yosuke Kurihara, Viola da gamba und Barockposaune
Thomas Boysen, Laute
Friederike Heumann, Viola da gamba und Leitung
Eintritte: 20,00 Euro / 18,- Euro ermäßígt
Mitglieder des Kuratoriums, Schüler, Studenten, Menschen mit 
Behinderung, Inhaber der Bayerischen Ehrenamtskarte
KOOPERATIONSVERANSTALTUNG
mit der VHS Forchheim e.V.

17. Oktober 2020
Titel: „MARIENVESPER“ - Vespro Della Beata Virgine
Sakralwerk für Soli, Chor und Orchester von Claudio Monte-
verdi (1567-1643)
Datum, Zeit: Freitag, 16. Oktober 2020, 19.30 Uhr (Einlass 
18:30 h)
Veranstaltungsort: Basilika Gößweinstein
Akteure: Maria Bernius, Franziska Bobe - Sopran, Matthias 
Lucht - Alt,
Daniel Schreiber, Christian Rathgeber - Tenor,
Felix Rathgeber, Thomas Scharr - Bass
Kammerchor am Würzburger Dom, Orchester La Banda
Christian Schmid - musikalische Gesamtleitung
Eintritte: 30,00 Euro / 20,- Euro ermäßígt
Mitglieder des Kuratoriums, Schüler, Studenten, Menschen mit 
Behinderung, Inhaber der Bayerischen Ehrenamtskarte
KOOPERATIONSVERANSTALTUNG
mit der VHS Forchheim e.V.

18. Oktober 2020
Titel: „MISSA BREVIS in F-Dur“
Inhalt: Lateinische Messe von Claudio Casciolini
für Soli, Trompete und Orgel im Rahmen der Eucharistiefeier
Datum, Zeit: Sonntag, 18. Oktober 2020, 10.30 Uhr   
(Einlass 09:30 h)



Effeltrich - 9 - Nr. 21/20

Das Ergebnis ist ein Gutscheinheft mit 85 Gutscheinen aus den 
Bereichen Sport, Kultur, Freizeit, Handel, und Bildung. Gerade 
das Konzept Gutscheine mit Informationen zu verknüpfen, 
kommt bei Partnern und Nutzern gut an.
Der Familienpass kann als kleinen „Reiseführer“ bei der Frei-
zeitplanung genutzt werden, um neue Ausflugsziele zu entde-
cken und diese dann auch noch vergünstigt besuchen zu kön-
nen.
Der Pass ist seit der KW 39, für nur 5,00 € in allen Städten, 
Märkten und Gemeinden, sowie einigen Verkaufsstellen in 
Forchheim (siehe Internetseite) und natürlich im KJR erhältlich.
Nutzen können den Pass jeweils bis zu fünf Personen einer 
Familie. D.h. zwei Erwachsene und bis zu drei Kinder / Jugend-
liche unter 18 Jahren. Dabei ist unerheblich, ob z.B. Großeltern 
gemeinsam mit ihren Enkelkindern im Pass eingetragen sind 
oder Patchworkfamilien.
Hartz IV Empfänger/-innen erhalten den Pass im Büro des KJR 
Forchheim gegen Vorlage ihres Bescheides & Personalausweis 
kostenlos.
Mehr Infos finden Sie auf der Homepage des Familienpasse 
unter www.familienpass-forchheim.de

Wirtschaftsförderung  
des Landkreises Forchheim
Telefonische Beratungen zur
Existenzgründung, -sicherung und Unternehmensnach-
folge
durch die IHK für Oberfranken gemeinsam mit den Wirt-
schaftsexperten der Aktivsenioren Bayern e. V.
Termine / Ort: Donnerstag, 08. Oktober 2020, ab 09.00 Uhr
Donnerstag, 22. Oktober 2020, ab 09.00 Uhr
Informationen: Die Beratungen sind kostenfrei. Terminvergabe 
jeweils bis 15:00 Uhr.
Ihre Daten werden nur zum Zwecke der Terminvereinbarung 
erhoben und weiterverarbeitet!
Anmeldung: Vorherige Anmeldung erforderlich bei der Wirt-
schaftsförderung unter
Tel. 09191 86-1021 oder E-Mail an: Wifoe@Lra-Fo.de.

Consumenta 2020
Der Landkreis Forchheim auf der Verbrauchermesse Con-
sumenta
Termin / Ort: Samstag, 24. Oktober bis Sonntag, 01. Novem-
ber 2020
Messezentrum 1, 90471 Nürnberg, Halle 1 / Stand OR11
Informationen: Sie finden uns am Gemeinschaftsstand der Met-
ropolregion Nürnberg mit Original Regional.

Neues aus der WiR - Wirtschaftsregion Bamberg-Forch-
heim
WiR. - Wirtschaftsregion Bamberg Forchheim
Offensive Einzelhandel
Exkursion Ladengestaltung vor Ort
Termin / Ort: Donnerstag, 01. Oktober 2020, 19.00 - 21.00 Uhr
Treffpunkt: Maximiliansplatz Bamberg / Ecke Mode+Waffen 
Hinz
Referentin: Theresa Loos, cima Beratung+Management GmbH
Informationen: Anhand von drei praktischen Beispielen in der 
Bamberger Innenstadt zeigen wir Ihnen verschiedene Aspekte 
rund um das Thema Ladengestaltung.
Neben fachlichem Input in Bezug auf Warenpräsentation, 
Schaufenstergestaltung und Beleuchtungskonzepten steht der 
Austausch zwischen Ihnen bei dieser Exkursion im Mittelpunkt.
Anmeldung: https://wir-bafo.de/event/ladengestaltung/

Kundenkommunikation heute - Von gewinnenden Verkaufs-
gesprächen und dem cleveren Umgang mit Beschwerden
Termin / Ort: Montag, 19. Oktober 2020, 09.30 - 14.00 Uhr
Die Digitalwerkstatt, Breitweidig 27, 91301 Forchheim
Referent: Eckart Körber, Körber Seminare

Stelle ist, wenn Hilfe nötig sein sollte, ist für alle Beteiligten 
wichtig - für die älteren Menschen selbst wie für ihre Angehö-
rigen.“

Wie funktioniert der Johanniter-Hausnotruf?
Herzstück des Johanniter-Hausnotrufs ist ein kleiner Sen-
der, der als Armband, Halskette oder Clip getragen werden 
kann. Wenn Hilfe benötigt wird, genügt ein Knopfdruck, um 
die Hausnotrufzentrale der Johanniter zu erreichen. Fachkun-
dige Mitarbeiter nehmen rund um die Uhr den Notruf entgegen 
und veranlassen die notwendige Hilfe. Auf Wunsch werden 
automatisch die Angehörigen informiert. Der Hausnotruf kann 
um Bewegungs- und Rauchwarnmelder, Falldetektoren sowie 
durch eine Hinterlegung des Haustürschlüssels erweitert wer-
den. Der Hausnotruf ist von den Pflegekassen als Pflegehilfs-
mittel anerkannt und stellt eine haushaltsnahe Dienstleistung 
dar. Die Kosten für einen Hausnotruf können daher von der 
Steuer abgesetzt werden

Vier Wochen lang gratis testen
Vom 28. September bis zum 8. November 2020 besteht die 
Möglichkeit, den Johanniter-Hausnotruf vier Wochen lang gra-
tis zu testen. Weitere Informationen unter der Servicenummer 
0800 32 33 800 (gebührenfrei) oder im Internet unter www.
johanniter.de/hausnotruf-testen.
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V., Regionalverband Oberfranken
Gutenbergstraße 2a, 96050 Bamberg
Tel. 0951 208533-12, Mobil 0174 2491633
www.johanniter.de/oberfranken

Waldbesitzervereinigung  
Fränkische Schweiz e.V.
Sehr geehrte Damen und Herren,
wir möchten Sie zu einem Waldspaziergang (nahe der 
Gemeindegrenze Kirchehrenbach/Pretzfeld) am Freitag, 2. 
Oktober 2020 um 16 Uhr einladen, den wir in Kooperation mit 
der Waldbesitzervereinigung Fränkische Schweiz durchführen, 
die diesen Spaziergang auch leiten wird.
Die Waldbesitzervereinigung schreibt dazu: „Der Klimawandel 
ist nun schon seit längerer Zeit eines der präsentesten The-
men in den Medien. Bei diesem Waldspaziergang wird die 
Dringlichkeit politischen Handelns auch für den Laien auf ein-
drucksvolle Weise „begreifbar“. Es ist ein Blick in die Zukunft 
des deutschen Waldes und zwar leider ein sehr düsterer. Wie 
es dazu kommen konnte, welche Möglichkeiten wir haben, auf 
diese Entwicklungen zu reagieren und welche verheerenden 
Nebenwirkungen noch damit einhergehen, all dies wollen wir 
mit Ihnen im Rahmen dieser Veranstaltung erörtern und disku-
tieren.“
Wegen Corona ist die Teilnehmerzahl begrenzt und eine 
Anmeldung unter wald@energie-klima-allianz-forchheim.de 
erforderlich. Nach der Anmeldung erhalten Sie Informationen 
zur Örtlichkeit, die Wegbeschreibung und Angaben zu Park-
möglichkeiten.
Wir würden uns über Ihre Teilnahme sehr freuen.
Energie- und Klima-Allianz Forchheim e.V., Barbara Gabel-
Cunningham, GaE (Gast auf Erden), 1. Vorsitzende
Langenbrucker Weg 4, 91077 Neunkirchen, 09134/7135
www.energie-klima-allianz-forchheim.de

KJR Forchheim
Familienpass des Kreisjugendringes Forchheim 
liegt in der Auflage 2020/2021 vor.
Der Familienpass des KJR Forchheim für Stadt und Landkreis 
Forchheim kommt druckfrisch in seiner 11. Auflage aus der 
Druckerei.
Für die aktuelle Ausgabe konnten wieder einige Anbieter 
gewonnen werden, die auch in den letzten Jahren zum Erfolg 
des Passes beigetragen haben. Neben dem umfangreichen 
Gutscheinteil gibt es auch wieder den Servicebereich, in dem 
19 Städte, Märkte und Gemeinden ihre familienfreundlichen 
Angebote vorstellen.
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Informationen: In diesem Seminar erfahren Sie, wie Sie mit den 
„neuen Kunden“ zugewandt umgehen und wie Sie schlechter 
online-PR vorbeugen.
Anmeldung: https://wir-bafo.de/event/kundenkommunikation/

Um die entsprechenden Hygiene- und Abstandsregelun-
gen einhalten zu können, sind die Teilnehmerzahlen an den 
Seminaren begrenzt - melden Sie sich gerne gleich an!
Die aufgezeichneten online-Veranstaltungen der Offensive 
Einzelhandel aus diesem Frühjahr können Sie kostenlos 
auf unserer Homepage nachschauen: https://wir-bafo.de/
einzelhandel/

Bayerischer Bauernverband
Der Bayerische Bauernverband, VLM, vlf und der Maschinen-
ring folgende Fortbildungen an:

Fortbildung zur Sachkunde im Pflanzenschutz
Mit Erlass der neuen Pflanzenschutz-Sachkundeverordnung ist 
jeder Inhaber eines Sachkundenachweises verpflichtet, jeweils 
alle 3 Jahre eine mindestens 4-stündige Fortbildungsveran-
staltung zu absolvieren. Überprüfen Sie rechtzeitig, wann Ihr 
Dreijahreszeitraum ausläuft und Sie die Fortbildung besuchen 
müssen. Eine verbindliche schriftliche Anmeldung ist zwingend 
erforderlich. Die Kosten sind in ganz Bayern bei allen Organi-
sationen einheitlich und betragen 35 € je Kursteilnehmer.

Termine:

Mo, 16.11.2020 von 18 bis 22 Uhr -
Sportheim Weingarts, Kunreuth

Do, 19.11.2020 von 18 bis 22 Uhr –
Brauerei Kraus, Hirschaid

Fr, 20.11.2020 von 13 bis 17 Uhr -
TSV Sportheim Staffelbach, Oberhaid

Fr, 29.01.2021 von 18 bis 22 Uhr -
Brauerei Kraus, Hirschaid

Sa, 06.02.2021 von 13 bis 17 Uhr -
Sportheim Weingarts, Kunreuth

Das Anmeldeformular mit den Corona Bestimmungen erhalten 
Sie auf unserer Homepage unter:
https://www.bayerischerbauernverband.de/kreisverband/
bamberg/fortbildung-sachkunde-pflanzenschutz-14912 oder 
in Ihrer BBV-Geschäftsstelle Bamberg, Tel. 0951 96517130 
sowie in der BBV-Geschäftsstelle Forchheim, Tel. 09191 
978680.
Ihr Bayerischer Bauernverband, Kreisverband Bamberg
Weide 28 - 96047 Bamberg, Tel. 0951-96517-130
mailto:Bamberg@BayerischerBauernVerband.de
http://www.BayerischerBauernVerband.de

Bitte haben Sie dafür Verständnis, dass an unserer 
Geschäftsstelle aktuell der Publikumsverkehr nur äußerst 
eingeschränkt möglich ist.
Wir sind jedoch weiterhin telefonisch   
oder per Email für Sie da.
Wir danken für Ihr Verständnis.

Evang.-Luth. Kirchengemeinde Kunreuth
04. Oktober 2020
09.30 Uhr Erntedank-Gottesdienst
11. Oktober 2020
09.30 Uhr Gottesdienst
18. Oktober 2020
09.30 Uhr Gottesdienst
25. Oktober 2020
09.30 Uhr Gottesdienst

Die Gottesdienste finden ab dem 27. September 2020 auf 
der Wiese neben der Kirche oder in der Lukaskirche statt.
Die Plätze in der Kirche sind begrenzt. Bitte haben Sie 
dafür Verständnis, dass nicht mehr Leute eingelassen 
werden dürfen.

Kath. Pfarrei St. Georg Effeltrich 
Katholische Gottesdienste und kirchliche 
Nachrichten in Effeltrich (EFF) mit 
Gaiganz (GAI) und in Poxdorf (POX) vom 
03.10.2020 bis 18.10.2020
Öffnungszeiten des Pfarrbüros (Tel.-Nr. 09133/824):
Zur Kirchenburg 3, 91090 Effeltrich
Montag 8.30 bis 12.30 Uhr und 14.00 bis 17.00 Uhr
Mittwoch 8.30 bis 12.30 Uhr
Donnerstag 8.30 bis 12.30 Uhr und 14.30 bis 16.30 Uhr
E-Mail: st-georg.effeltrich@erzbistum-bamberg.de
Weitere Informationen zu den Pfarrgemeinden siehe 
unter: www.kirche-effeltrich.de bzw.www.kirche-poxdorf.de

Samstag, 3. Oktober 2020
EFF 10:00 Feier der Erstkommunion in der Pfarrkirche 

St. Georg (nur geladene Gäste)
GAI 14:00 Taufe von Jonathan Peter Wagner aus Gai-

ganz
POX 18:30 Vorabend-Eucharistiefeier

† Maria Kunigunde Schneider zum Jahrtag 
und Ang. / † Ang. der Fam. Freund und Hüb-
schmann

Sonntag, 4. Oktober 2020, 27. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte für die Caritas
GAI 08:00 Rosenkranzgebet
GAI 08:30 Eucharistiefeier

† Agathe, Michael und Ernst Greif / † Bruder 
Hans Hofmann

POX 10:00 Feier der Erstkommunion in der Kirche 
Mariä Opferung (nur geladene Gäste)

EFF 11:00 Taufe von Emilia Fürst aus Effeltrich
EFF 14:00 Taufe von Jule Wolf aus Effeltrich
EFF 18:30 Eucharistiefeier als Pfarrgottesdienst

† Michael Himmel zum Jahrtag und Ang. / 
† Betty Pinzel, bestellt von Fam. Himmel / † 
Johann und Anna Kotz und Georg / † Günther 
Bayer zum Jahrtag und Ang. / † Eltern Freund

Montag, 5. Oktober 2020
EFF 09:30 Dankmesse der Kommunionkinder
EFF 16:00 Tiersegnung zum Fest des hl. Franz von Assisi 

(vor der Kirche)
POX 17:00 Tiersegnung zum Fest des hl. Franz von Assisi 

(vor der Kirche)
POX 18:30 trostreicher Rosenkranz
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Dienstag, 6. Oktober 2020
EFF keine Abendmesse!
Mittwoch, 7. Oktober 2020
POX 19:00 Eucharistiefeier

† Maria Wagner von den Schulkameradinnen 
/ zur Muttergottes v.d.i. Hilfe / † Kunigunda 
Güthlein zum Jahrtag und Ang.

EFF 20:00 Sitzung des Pfarrgemeinderates St. Georg 
Effeltrich im Pfarrheim

Donnerstag, 8. Oktober 2020 Tag der Ewigen Anbetung 
in Effeltrich
EFF 09:00 Eucharistiefeier zum Beginn der Ewigen 

Anbetung, anschließend eucharistische Anbe-
tung mit Segen

EFF 15:00 Allgemeine Betstunde zur Ewigen Anbetung
EFF 16:00 Allgemeine Betstunde zur Ewigen Anbetung
EFF 19:00 Eucharistiefeier zum Abschluß der ewigen 

Anbetung, anschließend eucharistische Anbe-
tung und Segen
† Hans Schmidtlein / † Josef Kraus und Ang. / 
† Paul Stirnweis und Ang. / † Fritz Pinsel

EFF 19:30 Handarbeitsgruppe „Nadelspiel“ im Jugend-
haus

POX 19:30 Quiltgruppe im Pfarrheim St. Anna im Rahmen 
der Erwachsenenbildung

Freitag, 9. Oktober 2020
GAI 19:00 Rosenkranzandacht mit Pfarrer Jürgen Deller-

mann
Samstag, 10. Oktober 2020
POX 16:00 Kindergottesdienst zum Erntedankfest in der 

Kirche, die Kinder dürfen Erntegaben in Körb-
chen mitbringen

GAI 18:00 Rosenkranzgebet
GAI 18:30 Vorabend-Eucharistiefeier zum Erntedankfest

† Johann Weisel zum Jahrtag
Sonntag, 11. Oktober 2020 28. Sonntag im Jahreskreis
EFF 09:00 Eucharistiefeier als Pfarrgottesdienst zum Ern-

tedankfest
† Johann und Margarete Wisheckel

POX 10:30 Eucharistiefeier als Pfarrgottesdienst zum Ern-
tedankfest
† Ang. der Fam. Schmitt und Kupfer / † Bar-
bara Freund und Ang.

EFF 11:00 Evangelischer Gottesdienst zum Erntedank-
fest in St. Georg

EFF 14:00 Taufe von Ole Schneiderbanger aus Effeltrich
GAI 14:00 Eröffnungsbetstunde zur Ewigen Anbetung 

mit Aussetzung des Allerheiligsten (Pfarrer 
Jürgen Dellermann)

GAI 15:00 Allgemeine Betstunde zur Ewigen Anbetung
GAI 16:00 Abschlussbeststunde zum Erntedankfest, 

anschließend eucharistischer Segen (Pfarrer 
Jürgen Dellermann)

Montag, 12. Oktober 2020
POX 18:30 lichtreicher Rosenkranz
Dienstag, 13. Oktober 2020
EFF 18:30 lichtreicher Rosenkranz
EFF 19:00 Eucharistiefeier

† Eltern und Geschwister Bayer und Reichold 
/ † Helmut Zimmermann und Ang. / † Friedrich 
Pinsel

Mittwoch, 14. Oktober 2020
POX 19:00 Eucharistiefeier

† Ang. der Fam. Wolf, Dreßel und Höhn / † 
Martin und Katharina Walz und Ang. der Fam. 
Brechelmacher / † Robert Kupfer und Irma 
Siebenhaar (Illa) von den Klassenkameraden

POX 19:45 Ökumenischer Bibel-Gesprächskreis im Pfarr-
heim St. Anna

Donnerstag, 15. Oktober 2020, Hl. Theresia von Avila
GAI 19:00 Eucharistiefeier für Lebende und Verstorbene 

der Pfarrei
POX 19:30 Handarbeiten im Pfarrheim St. Anna im Rah-

men der Erwachsenenbildung, Neue sind 
herzlich willkommen

EFF 20:15 Probe der Schola Laudate im Pfarrsaal
Freitag, 16. Oktober 2020
EFF 19:00 Rosenkranzandacht mit Pfarrer Jürgen Deller-

mann
Samstag, 17. Oktober 2020, Hl. Ignatius von Antiochien
EFF 18:30 Vorabend-Eucharistiefeier

† Alwina Schmidtlein zum Jahrtag und 
MIchael - Stiftung / † Barbara Kotz und Ang. 
/ † Loni und Franz Weisel und Ang. Will / † 
Eltern Anna und Konrad Rauh, Leonhard und 
Hans Rauh

Sonntag, 18. Oktober 2020, 29. Sonntag im Jahreskreis
GAI 08:30 Rosenkranzgebet
GAI 09:00 Eucharistiefeier

zur Muttergottes v.d.i. Hilfe
POX 10:30 Eucharistiefeier als Pfarrgottesdienst

† Hans und Maria Werner und Ang. / † Eltern 
Wagner und Karin Haller / † Georg und Maria 
Nepf und Ang.

Tiersegnung zum Fest des hl. Franz von Assisi
Herzliche Einladung ergeht zur Tiersegnung anlässlich des 
Gedenktages vom Hl. Franz von Assisi am Montag, 05. 
Oktober 2020 um 16.00 Uhr in Effeltrich und um 17.00 Uhr in 
Poxdorf, jeweils vor der Kirche. In einer kurzen Andacht wer-
den die Haustiere dem Schutz und Segen Gottes anvertraut.

Vorankündigung Bibel-Gesprächskreis in Effeltrich
Herzliche Einladung ergeht an alle Interessierte zu einem 
Bibel-Gesprächskreis am Dienstag, 20. Oktober 2020 um 
20.00 Uhr im Pfarrhaus Effeltrich. Der Evangeliumtext des 
folgenden Sonntags wird Grundlage des Gespräches sein. 
Bibelkenntnisse sind keine Voraussetzung für die Teilnahme. 
Außerdem werden Gebete gesprochen und Lobpreislieder 
gesungen. Pfarrer Dellermann wird den Bibel-Gesprächs-
kreis leiten. Bitte Mund-Nasenbedeckung zum Betreten und 
Verlassen des Pfarrhauses tragen.

Evang.-Luth. Kirchengemeinde 
Baiersdorf
- Alle Angaben unter Vorbehalt -
Evang.-Luth. Kirchengemeinde Baiersdorf
Pfarrerin Christine Jahn, Kirchenplatz 5, 91083 Baiersdorf,
Tel.: 09133 2327, E-Mail: christine.jahn@elkb.de
Pfarrerin Christiane Börstinghaus, Kochfeldstraße 2c,
91094 Langensendelbach, Tel.: 09133 605055,
E-Mail: christiane.boerstinghaus@elkb.de
Internet: https://www.baiersdorf-evangelisch.de

Gottesdienste

Samstag, 3.10.2020
17.00 Uhr: Mini-Gottesdienst, St. Nikolaus (Jahn+Team)
Sonntag, 4.10.2020
09.30 Uhr: Gottesdienst, St. Nikolaus (Jahn)
11.00 Uhr: Gottesdienst, Stockflethhaus (Jahn)
17.00 Uhr:!! abgesagt!! Glaube auf dem Weg (Spaziergang 

am Wiesengrund), Treffpunkt Parkplatz Linsen-
graben, Baiersdorf, (Jahn+Team)

Mittwoch, 7.10.2020
12.00 Uhr: Mittagsgebet am Mittwoch, St. Nikolaus

Donnerstag, 8.10.2020
16.00 Uhr: Gottesdienst im Seniorenhaus St. Martin, Senio-

renhaus St. Martin
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Sonntag, 11.10.2020
09.30 Uhr: Gottesdienst, St. Nikolaus (Börstinghaus)
11.00 Uhr: Gottesdienst, Stockflethhaus (Börstinghaus)
Mittwoch, 14.10.2020
12.00 Uhr: Mittagsgebet am Mittwoch, St. Nikolaus

Sonstige Veranstaltungen

Freitag, 2.10.2020
16.30 Uhr: Probe Kinderchor, Evang. Gemeindehaus
Sonntag, 4.10.2020
19.00 Uhr: Musik im Stockflethhaus: Fam. Sittner, Stock-

flethhaus
Tanz und Liebe
Christina und Sophia Sittner sind seit vielen 
Jahren als gefragte Organistinnen in den Kir-
chen Erlangens und Umgebung tätig. Mit ihrer 
Hommage an J.S. Bach (2017) haben sie sich 
in unserer Reihe an der Orgel vorgestellt.
Dieses Jahr laden sie uns mit Klavier, Orgel 
und Gesang zu einem Tanz durch die Jahr-
hunderte und einer Reise durch die Gärten der 
Liebe ein: So erklingen deutsche, englische 
und französische Lieder und Arien, die von der 
Liebe zu Gott (Bach, Wolf, Reger) zur Musik 
(Schubert), zur Natur (Schumann) erzählen, 
die (hoffnungslose) Liebe zur/zum unerreich-
baren Einen besingen (Purcell, Schubert, 
Schumann), oder in der Erinnerung vergange-
ner Liebe schwelgen (Faure, Poulenc, Weill).
Die Sittner-Geschwister werden und mit einem 
Orgelprogramm verwöhnen. Damit wir aber 
alle gut und sicher durch das Konzert kom-
men, bitten wir sie darum, dass Sie sich zu 
diesem Konzert anmelden. Das können Sie 
gern telefonisch: 09133605055 oder per email: 
christiane.boerstinghaus@elkb.de
Bitte geben Sie in der email an, mit wie vie-
len Personen Sie kommen werden und auch 
wie viele Hausstände Sie sind. Zur Zeit sind 
die Plätze begrenzt. Aber versuchen Sie es, 
vielleicht bekommen Sie einen der Plätze. Wir 
müssen, so wie es auch bei anderen Veran-
staltungen üblich ist, Ihre Kontaktdaten auf-
nehmen. Wir bitten um Ihr Verständnis!
Beim Betreten und Verlassen des Stockfleth-
hauses bitten wir Sie, eine Mund-Nasen-Bede-
ckung zu tragen.

Montag, 5.10.2020
20.00 Uhr: ImPuls, Stockflethhaus
Dienstag, 6.10.2020
09.30 Uhr: Musikgarten für Kleinkinder mit Eltern, Stock-

flethhaus
Freitag, 9.10.2020
16.30 Uhr: Probe Kinderchor, Evang. Gemeindehaus
Samstag, 10.10.2020
09.30 Uhr: MAUS-Vormittag für Kinder im Vor- und Grund-

schulalter, Evang. Gemeindehaus
Montag, 12.10.2020
20.00 Uhr: ImPuls, Stockflethhaus
Dienstag, 13.10.2020
09.30 Uhr: Musikgarten für Kleinkinder mit Eltern, Stock-

flethhaus
Mittwoch, 14.10.2020
19.45 Uhr: Ökum. Gesprächskreis Poxdorf, Kath. Pfarr-

heim Poxdorf
Donnerstag, 15.10.2020
19.00 Uhr: Gebet für die Gemeinde, Stockflethhaus
Freitag, 16.10.2020
16.30 Uhr: Probe Kinderchor, Evang. Gemeindehaus

Evang.-Luth. Kirchengemeinde  
St. Johannis Forchheim
Pfarramt: Zweibrückenstraße 38, 91301 Forchheim
Tel. 09191-72 79 17- FAX 72 79 19
E-Mail: pfarramt.stjohannis.fo@elkb.de
Internet: http://www.forchheim-evangelisch.de
Pfarrer für Effeltrich: Michael Krug, Tel. 09191- 9790545,
E-Mail:Michael.Krug@elkb.de

Gottesdienste in St. Johannis 
Sonntag, 04.10.2020
09.30 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl am Erntedankfest, 

St. Johannis-Kirche (mit Pfarrer Michael Krug)
09.30 Uhr Kindergottesdienst, St. Johannis-Kirche
11.00 Uhr Gottesdienst in Hausen (!), Kath. Kirche St. Wolf-

gang (mit Pfarrer Michael Krug)
Sonntag, 11.10.2020
09.30 Uhr Gottesdienst, St. Johannis-Kirche (mit Pfarrer 

Michael Krug)
11.00 Uhr Gottesdienst in Effeltrich (!), Pfarrkirche St. Georg 

(mit Pfarrer Michael Krug)
11.00 Uhr Kinder-Mitmach-Gottesdienst, St. Johannis-Kir-

che
18.00 Uhr Jugendgottesdienst, St. Johannis-Kirche
Donnerstag, 15.10.2020
20.00 Uhr Frauen mitten im Leben - Außergewöhnlich nor-

mal, Familienzentrum St. Johannis, Online-Anmel-
dung dringend erwünscht! (nähere Informationen 
siehe auch Homepage der Kirchengemeinde - 
https://www.forchheim-evangelisch.de)

Freitag, 16.10.2020
19.00 Uhr Konzertreihe: Orgelmusik zum Wochenende, St. 

Johannis-Kirche

Infolge der Hygieneauflagen ist das Tragen eines Mund-
Nasen-Schutzes für alle GottesdienstbesucherInnen erfor-
derlich.

Evangelische Gottesdienste in Kersbach entfallen
Entgegen aller anderer Veröffentlichungen müssen leider 
unsere evangelischen Gottesdienste in der Kersbacher Kir-
che St. Ottilie & St. Johannes der Täufer am 3. Sonntag im 
Monat um 11.00 Uhr zukünftig entfallen. Grund ist die neue 
Gottesdienstzeit unserer katholischen Gastgeber um 10.30 
Uhr. Nach Alternativen wird bereits gesucht.

Impressum

Nachrichten für die  
Verwaltungsgemeinschaft 
Effeltrich 
mit amtlichen Bekanntmachungen  
der Mitgliedsgemeinden Effeltrich und Poxdorf
Erscheinungsweise:
Vierzehntäglich jeweils freitags in den geraden Kalenderwochen
Verteilung: kostenlos an alle erreichbaren Haushalte des Verbreitungsgebietes
–  Herausgeber, Druck und Verlag:
 LINUS WITTICH Medien KG, 
 Peter-Henlein-Straße 1, 91301 Forchheim, Telefon 09191/7232-0
– Verantwortlich für den amtlichen Teil:
 Die Bürgermeister der Verwaltungsgemeinschaft Effeltrich und Poxdorf 
 Peter Lepper 09133-7792-18 und Paul Steins 09133-7792-22, 

Forchheimer Straße 1, 91090 Effeltrich, e-mail: info@effeltrich.de
 für den sonstigen redaktionellen Inhalt und den Anzeigenteil:
 Christian Zenk in LINUS WITTICH Medien KG.
– Im Bedarfsfall Einzelexemplare durch den Verlag zum Preis von € 0,40 

zzgl. Versandkostenanteil.
Für Textveröffentlichungen gelten unsere Allgemeinen Geschäftsbedingun-
gen. Namentlich gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung der 
Redaktion wieder. 
Für Anzeigenveröffentlichungen und Fremdbeilagen gelten die Allgemeinen 
Geschäftsbedingungen und die z. Z. gültige Anzeigenpreisliste. Für nicht gelie-
ferte Zeitungen infolge höherer Gewalt oder anderer Ereignisse kann nur Ersatz 
des Betrages für ein Einzelexemplar gefordert werden. Weitergehende Ansprüche, 
insbesondere auf Schadenersatz, sind ausdrücklich ausgeschlossen.
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den derzeitigen Stand nach vorheriger Anfrage, inspizieren. 
Ansonsten ist der vordere Bereich derzeit ja für alle Besucher 
aufgrund einer erhöhten Unfallgefahr noch geperrt.
Wir sagen DANKE für Ihr / Euer Verständnis und bleibt bitte 
alle GESUND!

KURSPROGRAMM HERBST 2020
PILATES FÜR EIN- UND WIEDEREINSTEIGER  
AB OKTOBER
Pilates ist eine ganzheitliche Trainingsmethode. Im Pilates wer-
den Bänder und Sehnen gedehnt. Auf sanfte Weise wird die 
Muskulatur gekräftigt. Mit dem Training werden Sie bewegli-
cher, verbessern Ihre Körperhaltung und damit ihr gesamtes 
Erscheinungsbild. In Kurs werden neben dem klassischen 
Training die Pilates Rolle, der Ball und andere Hilfsmittel einge-
setzt. Der Kurs eignet sich für Einsteiger und Wiedereinsteiger. 
Auch ohne Vorkenntnisse möglich.

Beginn: Dienstag, 13.10.2020 18 - 18.50 h 8x  
(großer Spiegelsaal)
Mitglieder 22,00 € - Nichtmitglieder 44,00€
Termine: 13.10./20.10./27.10./ 10.11./17.11./1.12./8.12./15.12.2
020

Wieder im Angebot unter neuer Leitung „Yoga“
Yogaübungen trainieren jedes Körperteil, es dehnt und streckt 
unsere Muskeln und Bänder, die Wirbelsäule und das gesamte 
Knochengerüst. Yoga wirkt auf die äußere Gestalt des Körpers 
und hält das innere System in uns gesund. Körperliche und 
geistige Spannungen lösen sich, Energiepotential wird frei.
Wir üben mit Einsatz von Hilfsmitteln wie Gurten oder Blöcken, 
wie es in der Tradition von BKS Iyengar üblich ist. Elemente des 
„Vijnana-Yoga - practicing from inside“, wie das Einbeziehen der 
Atmung und das Üben im Fluss („flow“) unterstützen uns.

Kleidung: bequem
Mitzubringen: Matte, eine Decke als Sitzunterlage
Beginn: ab 4 Teilnehmer/innen pro Kurs
Zeiten: Dienstag 20.15 - 21.15 Uhr (kleiner Spiegelsaal)
Donnerstag 8.30 - 9.30 Uhr (kleiner Spiegelsaal)
Kosten: Nichtmitglieder 80,00 € - Mitglieder 40 € / 10 x 60 Min.
Maximal: 6 Teilnehmer/innen
Kursleitung: Veronika Weinzierl
Anmeldung: Barbara Metzger - Abteilungsleitung Gymnastik
E-mail: metzgerbarbara.27@gmail.com Telefon: 09133 6729

Poxdorf

Obst- und Gartenbauverein Poxdorf
Einladung zur Jahreshauptversammlung 2020
Die ordentliche Mitgliederversammlung des Obst- und Gar-
tenbauvereins Poxdorf findet am Freitag, dem 23.10.2020 um 
19.30 Uhr im Sportheim Poxdorf statt.

Tagesordnung:

1. Begrüßung
2. Totenehrung
3. Niederschrift der Mitgliederversammlung vom 05.04.2019
4. Bericht des 1. Vorsitzenden über Aktivitäten des Vereins im 

Jahre 2019
5. Kassenbericht für das Jahr 2019
6. Entlastung
7. Ausblick
8. Wünsche und Anträge

Anträge zur Mitgliederversammlung sind satzungsgemäß bis 
zum 20.10.2020 schriftlich beim 1.Vorsitzenden Alfons Bischof, 
Jahnstr. 1, in Poxdorf, einzureichen.
Alle Mitglieder und Freunde des Obst- und Gartenbauvereins 
sind zu dieser Versammlung herzlich eingeladen.
Weitere Infos unter www.ogv-poxdorf.de

Katholische öffentliche Bücherei  
St. Georg Effeltrich

Öffnungszeiten
Sonntag  .......................................................... 10:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag  ..................................................... 16:30 - 18:30 Uhr
Online-Katalog: www.bibkat.de/effeltrich
An den Öffnungszeiten sind wir unter Tel. 09133/605721 zu 
erreichen.

Katholische öffentliche Bücherei  
St. Anna Poxdorf

im Aibweg 1

Neue Öffnungszeiten:
Mittwoch  .....................  16.30 Uhr – 18.30 Uhr
Sonntag  ......................  10.00 Uhr – 12.00 Uhr

email: buecherei-poxdorf@gmx.de
Homepage: https://kirche-poxdorf.de
Während der Öffnungszeiten sind wir unter 09133 – 768187 für 
Verlängerungen und anderen Angelegenheiten für Sie zu errei-
chen.

Effeltrich

DJK SpVgg Effeltrich
Stand behindertengerechter  
Umbau des Vereinsheimes!!
Liebe Mitglieder, liebe Bürgerinnen und Bürgerinn und Bür-
ger, liebe Besucher, liebe Freunde, Gönner und Förderer, liebe 
Sportlerinnen und Sportler. Wie sicherlich die meisten bereits 
mitbekommen haben wird derzeit am Vereinsheim rege gebaut. 
Der Umbau ist in vollem Gange, nachdem die alten Bodenflie-
sen, Decken und teile des Estrichs entfernt und Wände durch-
brochen und die alte Treppe entfernt wurden, ist nun bereits 
die neue behindertengerechte Toilette abgetrennt. Derzeit wer-
den hier bereits entprechende Leitungen für die neue Behin-
dertengerechte Toilette installiert.
Die neue Treppe wurde zwischenzeitlich ebenfalls eingebaut.
Auch die Elektrik ist bereits als nächster in vollem Gange.
Wir befinden und derzeit in keiner ganz einfachen Lage, der 
Umbau verlangt allen einiges ab, es gibt Staub und Dreck und 
es ist oftmals sehr laut. Aber wo gehobelt wird....
Auch ein Besuch bei unseren im Haus befindlichen Pächtern, 
egal ob Zahnarzt, Versicherung, unserer Vereinsgaststätte, 
dem Musikern oder unserer Fahrschule ist oftmals mit leichten 
Einschränkungen oder kurzzeitigen Lärm oder evtl. anderen 
Unannehmlichkeiten verbunden. Wir bemühen uns zwar dies 
so gering wie möglich zu halten, aber ganz zu vermeiden ist 
es leider nicht. Wir bitten auch hier noch um etwas Geduld und 
Nachsicht.
Wir bitten Sie / Euch alle, die nächsten Wochen noch die eine 
oder andere Schwierigkeit oder kleinere Einschränkungen ent-
sprechend hinzunehmen. Wer Interesse hat kann gerne einmal 
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Freitag 17.30 - 18.30 Uhr Jugendtraining
Freitag 18.30 - 20.00 Uhr Erwachsene
Volleyball
Montag 20.00 - 22.00 Uhr Jugendliche und  

Erwachsene NEU
Kinderturnen / Spielturnen (Kinder ab ca. 4 Jahre)
Dienstag 16.30 - 17.30 Uhr
Demnächst Erweiterung auf einer zweiten Gruppe!
Gymnastik
Dienstag 19.00 - 20.00 Uhr Damengymnastik
Dienstag 20.00 - 21.00 Uhr BBP (Bauch-Beine-Po)
Freitag 08.15 - 09.30 Uhr BBP (Bauch-Beine-Po)
Kindertanzen (Kinder ab ca. 4 Jahre)
Mittwoch 15.00 - 16.00 Uhr Gruppe 1
Mittwoch 15.00 - 16.00 Uhr Gruppe 2
Mittwoch 15.00 - 16.00 Uhr Gruppe 3
Kinderfußball (ab ca. 3 Jahre)
Donnerstag 16.30 - 17.30 Uhr
Lady-Baby-Fitness (ab 3 Monate bis 1 ½ Jahren)
Freitag 09.45 - 10.45 Uhr NEU
Karate
Freitag 15.30 - 16.45 Uhr (Jugendliche &  

Erwachsene) NEU

Tischtennis
Übungsleiter ist gefunden worden. Eine Prüfung wegen Equip-
ment und Kurstag ist in Arbeit! NEU

Gymnastikabteilung
Der SV Poxdorf verabschiedete am letzten Gymnastiktag im Juli 
die Übungsleiterin Andrea Tschaikowsky. Die Abteilungsleiterin 
Silvia Debnar u Managerin der DG Gaby Rabe bedankten sich 
für die langjährige, hervorragende Tätigkeit in verschiedenen 
Gymnastikkursen mit Blumen und kleinen Präsenten.
Angefangen hat Frau Tschaikowsky an einem Freitag im Sep-
tember 2010 als Übungsleiterin der Damengymnastik. Dazu 
übernahm sie die DG Dienstagsgruppe im Januar 2011.
Vom Oktober 2014 - Mai 2017 war Andrea zusätzlich für Frauen 
u Männer als Pilatestrainerin tätig.
Seit Januar 2018 gibt es mit Trainerin Andrea das Rückentrai-
ning. Hierfür steht sie dem SVP auch weiter mit rückenschonen-
der Gymnastik zur Verfügung. Auch in der Damengymnastik 
wird sie noch in so mancher Vertretungsstunde sportlich anwe-
send sein.

SV Poxdorf
Liebe Mitgliederinnen, liebe Mitglieder  
vom Sportverein Poxdorf.
Anfang August mussten wir leider die traurige Nachricht ver-
nehmen, dass unser 1. Vorsitzende Michael Bertsch plötzlich 
und unerwartet verstarb. Michael hatte sich unter anderem ein 
sehr großes Wissen in Sachen Recht und Öffentlichkeitsarbeit 
angeeignet und dies auch in den Verein in den letzten Jahren 
eingebracht.
Die letzten Wochen wurden von den Verantwortlichen inten-
siv genutzt, um alle Akten, Formulare und Verträge zu sichten, 
damit unser Tagesgeschäft aufrecht gehalten werden konnte.
Da Michael der 1. Vorsitzende vom Sportverein war, stellt sich 
vielen die Frage, wie dieser weiter geführt wird.
In einer außerordentlichen Vorstandssitzung am 17. August 
wurde einstimmig beschlossen, dass der Posten unseres 1. 
Vorsitzenden auf die zwei stellv. Vorsitzenden Peter Huppmann 
und Michael Hübschmann zu gleichen Teilen aufgeteilt wird.
Diese Konstellation über zwei gleichberechtigte Vorsitzende 
werden wir bis zur nächsten Wahl im Jahr 2022 fortsetzen.
Der Sportverein Poxdorf hat in den letzten 1 ½ Jahren sehr viel 
Zeit investiert. Zum einen den Verein auf neue Füße zu stellen, 
aber auch zum anderen allen bestehenden und neue Mitglie-
der etwas anbieten zu können. Es gab und gibt bis heute noch 
viele Themen und Aufgaben, welche wir als Verein und die vor 
gut 1 ½ Jahren neu gewählte Vorstandschaft bis zur nächsten 
Wahl umsetzen wollen.
Dies war auch im Sinne von Michael Bertsch.
Darum wollen wir weiterhin den neu eingeschlagenen Kurs ver-
folgen und unseren Verein erfolgreich auf neue Füße stellen.
Um diesen Anspruch und unsere Ziele weiterhin verfolgen zu 
können, freuen wir uns immer über freiwillig engagierte Pox-
dorfer und auch Nicht-Poxdorfer, welche mit uns Lust und Zeit 
haben das Ehrenamt auszubauen.
Sprecht uns gerne an, ob persönlich, per Mail oder per Whats-
App.
gez. Michael Hübschmann
gez. Peter Huppmann

In der Vorstandssitzung vom 14. September wurde beschlos-
sen, dass man eine Tischtennis-Gruppe ins Leben rufen 
möchte.
Geplant ist erstmal eine Freizeitmannschaft im Erwachsenen- 
und Jugendbereich. Um diesen Schritt machen zu können, 
musste erstmal ein Übungsleiter gefunden werden. Diesen 
Schritt haben wir erfolgreich gemeistert!
Im zweiten Schritt möchten wir uns um das Spielgerät (Tisch-
tennisplatte) kümmern. Um hohe Anschaffungskosten erstmal 
umgehen zu können, ist man auf der Suche nach gebrauchten 
TT-Platten.
Wer hat eine Tischtennisplatte zuhause, welche sich noch in 
einem guten Zustand befindet?
Der Sportverein Poxdorf würde sich über jede positive Nach-
richt freuen.
Kinder, Jugendliche und auch Erwachsene, wenn Ihr Inte-
resse habt mitzutrainieren, dann meldet Euch einfach bei: 
Michael Hübschmann, Tel. 0160/90666333, vorsitzender3@
sv-poxdorf.de

Der Sportverein Poxdorf startete erfolgreich nach den Ferien 
mit seinen Kursen. Positiv auch, dass man neue Kurse bzw. 
ruhende Kurse wieder ins Leben rufen konnte. Die Nachfrage 
in Poxdorf und auch aus den umliegenden Gemeinden ist da.
Auf unserer Homepage (www.sv-poxdorf.de) könnt ihr Euch 
weitere Informationen zu jedem Kurs einholen.

Anbei ein kleiner Auszug unserer Kurse:

Eltern-Kind-Turnen
Montag 16.00 - 17.00 Uhr Gruppe 1 NEU
Montag 17.00 - 18.00 Uhr Gruppe 2
Badminton
Montag 18.00 - 19.00 Uhr Jugendtraining
Freitag 16.45 - 17.30 Uhr Kindertraining
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Trauerdrucksachen
Forchheimer Straße 25 Tel. 09 134 / 99 820
91077 Neunkirchen a. Br. stengl@t-online.de

Trauerdrucksachen
820

91077 Neunkirchen a. Br. stengl@t-online.de
820

91077 Neunkirchen a. Br. stengl@t-online.de
OHG

D I E  D R U C K E R E I

 Kleinanzeigen  Kleinanzeigen 
Anzeige online buchen: anzeigen.wittich.de

Bio-Betrieb sucht Äcker und

Wiesen langfristig zu pachten. Tel.

0172/8541120

Senden Sie alles an: 
LINUS WITTICH Medien KG, Kleinanzeigen - Postfach 223, 

91292 Forchheim, Fax 09191 7232-30 oder online unter: 
anzeigen.wittich.de

Gehen Sie gleich auf anzeigen.wittich.de, wählen Ihren Ort aus
und geben Sie Ihre Kleinanzeige dort online auf.
Oder füllen Sie dieses Formular aus und schicken Sie es an uns.

Wichtiger Hinweis: Bitte beachten Sie beim Ausfüllen der Felder, dass hinter je-
dem Wort, jeder Zahl, jedem Satzzeichen ein Kästchen als Zwischenraum frei bleibt.

Anzeige mit Rahmen. 
Der Rahmen kostet 5,- € zusätzlich.

Chiffre: Achtung! Für die Zusendung der Zuschriften
fällt eine einmalige Gebühr von 5,- € an.

Bitte geben Sie Ihre genaue Anschrift an.

PLZ / Ort

Straße / Hausnummer

Name / Vorname

Wünschen Sie Bankeinzug, geben Sie Ihre Bankverbindung an 
oder legen Sie Ihrer Bestellung Bargeld bei.

Bankeinzug Bargeld liegt bei
SEPA-Lastschrift-Mandat Gläubiger-ID: DE1302600000116620
Ich/Wir ermächtige/n die LINUS WITTICH Medien KG, eine einmalige Zahlung in Höhe des aus obigem 
Auftrag resultierenden Gesamtbetrags von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zu-
gleich weise ich mein/weisen wir unser Kreditinstitut an, die von LINUS WITTICH Medien KG auf mein/un-
ser Konto gezogene Lastschrift einzulösen. Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt. Hinweis: Ich kann/
wir können innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belaste-
ten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstiut vereinbarten Bedingungen.

Datum Unterschrift

schon ab 
5,- €

Ihre neue private Kleinanzeige

Bis hierher für 5,- € inkl. MwSt.

Bis hierher für 10,- € inkl. MwSt.

IBAN
DE

5-Zimmer-Wohnung in Musterhau-
sen zu vermieten. 90 qm, Zentral- 
heizung, Balkon, Dachterrasse, Kel-
lerabteil. Einbauküche mit E-Gerä-
ten vorhanden. Garten, Garage und 
kleine Werkstatt. Miete 5,- EUR/qm, 
zzgl. NK. Tel. 01234/567890

*Muster mit 225 Zeichen und Zusatzoption „Rahmen“.

Bitte beachten: NICHT für Geschäftsanzeigen/Familienanzeigen (Danksagungen, Grüße usw.)

Ihre hiermit übermittelten Daten werden nur zur Erfüllung des Auftrages verwendet und gem. den ge-
setzlichen Vorschriften gespeichert. Ihre Anzeige ist auch über den Erscheinungstag hinaus in unserem 
Online-Portal zu finden.

Mit einer Kleinanzeige  

 zu Ihrem Glück.

anzeigen.wittich.de

info@elektro-monstadt.de

www.Traumurlaub-See.de
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Schuh- und Orthopädie-Service 
Langheldt Lutz
Apothekenstr. 16, Forchheim
Tel. 09191/80081

Wir fertigen:

- individuelle Schuheinlagen
- Schuhänderungen nach ärztlicher Verordnung

Ihr Orthopädie-Service Ihres Vertrauens

Termine nur nach Vereinbarung.
Bitte melden Sie sich unter 
Tel. 09191/80081 oder
per Mail unter info@langheldt.de

Abverkauf unseres Einlegesohlensortiments.
Ab sofort alle Einlegesohlen (Sommer + Winter) ½ Preis

Wir haben
für Sie

geöffnet!

wohlfühlen – Physiotherapie, Prävention und Wellness  

Lohranger 8 · 91361 Pinzberg · Tel. 09191 702 145  
Marktplatz 14 · 91301 Forchheim · Tel. 09191 340 58 75 

info@praxis-wohlfuehlen.de · www.praxis-wohlfuehlen.de 

PHYSIOTHERAPIE
Wir haben unser Team weiter verstärkt und sind ab  
November auch abends und am Samstag für Sie da! 
Unser Angebot: Physiotherapie, Manuelle Therapie, 
Lymphdrainage, osteopathische Behandlungen  
sowie Behandlungen nach Liebscher & Bracht –  
für alle Kassen und privat. 
Rufen Sie uns an und machen Sie einen Termin aus! 
Weitere Infos unter www.praxis-wohlfuehlen.de

  

Orchideenstraße 32 • 90542 Eckental-Brand
Tel. 0 91 26 / 99 11 • Fax 0 91 26 / 47 91 

Mobil 01 73 / 2 00 51 00 • www.Dachdeckerei-Zirm.de
Inhaber: Roland Ruppert

NEUEINDECKUNGEN • UMDECKUNGEN
FLACHDACHISOLIERUNGEN • BLECHARBEITEN AM DACH

Deine  
Chance

Pflegefachkraft (d/m/w)

im ambulanten Dienst 
20 bis 35 Stunden/Woche, unbefristet

Bewirb 
Dich jetzt!

jobs-diakonie.de
   09192 99 74 30

Diakoniestation Gräfenberg

30 Tage Urlaub + zusätzliche freie Tage (z.B. Buß- und Bettag) 
Bezahlung nach Tarif + Zuschläge + Jahressonder-
zahlung + betriebliche Altersversorgung   
vergünstigte Kinderbetreuung, Zuschüsse für Familien + 
Zuschuss zur Pflege von Angehörigen
Bonuskarte für Wellness- und Gesundheitsangebote

tv 
• 
sat 
• 
elektrogeräte 
• 
service

Wir holen Ihr Altauto
Abmeldung gegen Gebühr. Seriös, mit Verwertungs-Nachweis.

Lorenz Recycling, Tel.: 09134/907334

anzeigen.wittich.de
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Gesucht. Gefunden. Der Traumjob.

JOBS 
IN IHRER REGION Ein Produkt der  

LINUS WITTICH Medien Gruppe


